
 

PROPOSITION DE PROGRAMME 
Journée de formation 

 
Comptabilité durable et méthode C.A.R.E. 

Principes, cas pratique et mises en perspective sectorielles 

 

Modalités 

Public : professionnels des fonctions RSE, finance, comptabilité ou pilotage​
Effectif : 8 à 15 participants​
Format : présentiel ou distanciel​
Durée : 1 jour (7h) 

Positionnement pédagogique 

Cette journée : 

●​ n’est pas un transfert méthodologique complet 
●​ est une formation non certifiante et non opérationnelle complète 

Elle vise à : 

●​ comprendre ce que permet concrètement C.A.R.E. 
●​ analyser des cas réels  
●​ éclairer la question clé : “Comment intégrer les données du bilan carbone et les enjeux 

environnementaux et sociaux dans les comptes ?” 
●​ clarifier les options pour aller plus loin 

Objectifs d’apprentissage 

À l’issue de la journée, les participants seront capables de : 

1.​ Comprendre les fondements de la comptabilité durable 
2.​ Situer la méthodologie C.A.R.E. dans l’écosystème réglementaire et de pilotage 

(CSRD, cadres de durabilité, etc.) 
3.​ Comprendre le lien entre : 



 
a.​ bilan carbone 
b.​ comptes financiers 
c.​ pilotage 

4.​ Identifier les implications opérationnelles 
5.​ Se projeter dans une trajectoire adaptée à son organisation 

 
Prérequis 
Avoir une connaissance générale des enjeux RSE 
 
Modalités d’évaluation 

●​ auto-positionnement 
●​ restitution du cas pratique 

 
Moyens pédagogiques 

●​ supports PDF 
●​ étude de cas 
●​ travail en sous-groupes 

DÉROULÉ DE LA JOURNÉE 

Matin (9h – 12h30) 
Structuration des concepts 
 

1.​ Introduction - alignement des niveaux (30 min) 
●​ Où en êtes-vous ? 
●​ RSO vs comptabilité : tensions réelles 

 
2.​ Les bases de la comptabilité durable (1h) 
●​ Externalités → coûts non comptabilisés 
●​ Limites de la comptabilité classique 
●​ Lien avec CSRD (rappel simplifié) 

 
3.​ Introduction au modèle C.A.R.E. (1h45) 
●​ Philosophie : soutenabilité forte 
●​ Capitaux (naturel, humain) 
●​ Logique d’obligation de préservation 

Schéma simplifié + comparaison avec compta classique 
 



 
Après-midi (14h – 17h30) 
Mise en pratique : intégrer le capital climat dans les comptes 

1.​ Tour de table  (15 min) 

 
2.​ Introduction d’une étude de cas (15 min) 
●​ Présentation d’une entreprise de karting 
●​ Données simplifiées (activité, émissions, coûts) 

 
3.​ Exercice guidé : intégrer le capital climat (1h45) 

Objectif : traduire un enjeu carbone en logique comptable 
Travail en sous-groupes : 

●​ identifier les émissions clés 
●​ estimer un coût de préservation (hypothèse donnée) 
●​ intégrer ce coût dans une logique comptable (type C.A.R.E.) 
●​ Restitution de groupe 

 
4.​ Modalités concrètes de déploiement (30 min) 
●​ éléments d’une mission 
●​ travail avec le CERCES et participer à la communauté C.A.R.E. 
 
5.​ Clôture : feuille de route possible  (30 min) 
●​ Synthèse collective : ce que vous êtes prêts à faire, ce qui bloque, ce qu’il faut 

clarifier, présentation des suites possibles. 
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